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Nieuwsbrief nummer 3, 2009

Hierbij ontvangt u de derde nieuwsbrief van 2009. Als u de plaatjes in dit bericht niet ziet, klik hier
voor uitleg over hoe u de nieuwsbrief goed kunt zien.

Werkgroep Aangezichtspijn

Data
Belangrijke Data:

3 oktober 2009 Jaarvergadering werkgroep Aangezichtspijn in
Utrecht

Meedenkdag
Op zaterdag 13 juni is de tweede “Meedenkbijeenkomst Richtlijn”
& gehouden. Hieronder een korte samenvatting. Allereerst hebben de
) bezoekers zich kort voorgesteld. Uit de schrijnende verhalen van enkele
‘ mensen bleek hoe nodig de Richtlijn is.
meedent
dag

Vervolgens hebben Ella Lever en Marianne van den Berg aangegeven in

welke fase de totstandkoming van de Richtlijn is. De nadruk van de
vergadering lag echter op de vraag hoe de Richtlijn geimplementeerd moet worden. Anders
gezegd: op welke manier brengen we de Richtlijn onder de aandacht van de medici en van de
patienten. Daarbij moet niet alleen gedacht worden aan de vraag “hoe” doen we dat maar ook
“wie” doet dat.

Voorwat betreft de medici is inschakeling van de
Beroepsverenigingen een absolute noodzaak; daarbij kan gedacht
worden om de Richtlijn te publiceren op de website van deze
Vereniging. Dit gekoppeld aan een korte samenvatting en/of een
samenvattingskaart.

De patiénteninformatie zal voor een belangrijk deel moeten plaats vinden via de Verening; daarbij
wordt dan uiteraard allereerst gedacht aan de Werkgroep Aangezichtspijn. Wij voelen in dat
opzicht onze verantwoordelijkheid wel degelijk maar........... de werkgroep moet roeien met de
riemen die zij heeft. We vormen maar een klein groepje vrijwilligers die, met de huidige bezetting,
onmogelijk alle werkzaamheden kan verrichten. ( zie oproep hieronder) We zullen dus ook een
beroep moeten doen op de verschillende geledingen binnen de Vereniging. Daarbij denken we
aan het HB (Hoofdbestuur NVVHP) maar ook aan de regiovertegenwoordigers. Binnen de RAP, de
werkgroep die zich bezighoudt met het opstellen van de Richtlijn, wordt hier verder over
nagedacht. Hebt u ook ideeén? Mail deze naar Ellalever@chello.nl. Ook tijdens de
Aangezichtspijndag zullen we aandacht besteden aan de implementatie van de Richtlijn.

Oproep tot nieuwe bestuursleden van de Werkgroep

Zoals hierboven al is aangegeven, vergt de implementatie van de Richtlijn
R\ veel tijd en energie. Daarom zoeken wij nieuwe bestuursleden die ons
’ kunnen helpen. U hoeft echt geen alleskunner te zijn: meedenken en
meedoen is het belangrijkste. Het hoeft ook geen zeeen van tijd te kosten.



De werkgroep vergadert gemiddeld 5 maal per jaar op een zaterdag. U kunt zich melden bij
M.Schieven@planet.nl

Jubileumboekje

In het Jubileum boekje, uitgegeven i.v.m. ons 25 jarig jubileum, staan
artikelen die de laatste 5 jaar in Hoofdzaken zijn gepubliceerd.

Het boekje is niet zo dik als hiernaast afgebeeld maar verschaft veel
informatie over zowel typische- als atypische aangezichtspijn. U kunt
het Jubileumboekje bestellen voor € 5,00 (inclusief verzendkosten)
door te mailen naar M.Schieven@planet.nl (MSv)

Aangezichtspijndag

Hieronder het programma van de Aangezichtspijndag op 3 oktober in Utrecht. U bent hiervoor van
harte uitgenodigd, en aan deze dag zijn geen kosten verbonden. Deze informatie kunt u ook
nalezen op deze pagina van onze website.

3 oktober 2009, 10:30 uur 2009 — Aangezichtspijndag 2009 — .

Lokatie: Academisch Ziekenhuis Utrecht, De Uithof, Roze Zaal, Heidelberglaan 100, 3584
CX Utrecht

Onze bijeenkomst is op zaterdag 3 oktober, deze keer in de Roze Collegezaal van het
AZU/UMC in Utrecht. We zijn erg blij dat we die dag weer zeer deskundige sprekers in ons
midden hebben. Zij zullen ook aanwezig zijn bij het forum dat de vele vragen behandelt.

Er is een informatiemarkt met stands waar voorlichtingsmateriaal verkrijgbaar is, en waar
verschillende praktische zaken worden belicht:

- Felix Baas - atlasspecialist

- Carlo Schneider - apotheker

- Gerard Verswijver - analgesietherapeut en acupuncturist

- adviespunt Werk

- onze eigen stand met voorlichtingsmateriaal, ook de nieuwe brochure aangezichtspijn.

Programma

10.30 uur Zaal open, inschrijving, koffie

11.00 uur Opening en introductie standhouders

11.30 - 12.15 uur Gitte Tenner: Alles geprobeerd, ook aan de chiropractor
gedacht?

12.15 - 12.30 uur Dr Marianne van den Berg over de Richtlijn

In de pauze wordt u een eenvoudige lunch aangeboden. Er is volop gelegenheid voor het
bezoeken van de stands en voor lotgenotencontact.

Jan van der Zwan: Zin en onzin van een Richtlijn. En geeft ook
13.15 uur een duidelijk schema over de plek van de pijn, oorzaken en
behandelingen.

Theepauze waarin u schriftelijk beknopte vragen kunt inleveren.

14.45 uur Beantwoording van de vragen door een forum.
15.30 uur Sluiting. Informatiemarkt nog open tot 16.00 uur.

Op de informatiemarkt kunt u weer van alles zien en horen over de mogelijkheden die er



zijn om met deze pijn en de gevolgen daarvan om te gaan. Er wordt een lunch aangeboden,
u krijgt volop gelegenheid voor contact met lotgenoten, en de toegang is gratis.
Bereikbaarheid:

Eigen vervoer: borden volgen van Acad. Ziekenhuis, UMC of Uithof. Er is voldoende
parkeergelegenheid. Voor mensen met TomTom e.d., de postcode aldaar is 3584 CX.

Met openbaar vervoer: snelbus lijn 12 of 11, vanaf Centraal Station Utrecht tot het eindpunt.
De bussen rijden zeer frequent.

Our address in

@map24

Voor een kaart

Contactpersonen en over de werkgroep

Lisette Weiland (enkel voor typische aangezichtspijn)
06 - 41326272 (na 18.00 uur), wei@caiway.nl

Mevrouw Saphia Rotting-Bronkhorst
Amsterdam, 020 - 679 22 74 (9.00 - 17.00 uur), saphia.bronkhorst@xs4all.nl

Mevrouw Ria van der Wees
Apeldoorn, 055 - 355 75 12, 7312d7@kpnmail.nl

Meer informatie over de Werkgroep Aangezichtspijn, de Nederlandse Vereniging van
Hoofdpijnpatiénten (NVvHP), hoe lid te worden of hoe contact op te nemen, kijk op onze
website.

Voorlichting

Bij het secretariaat van de NVvHP (op de NVvHP website, onder het kopje Lectuur) zijn o.a.
te bestellen:

- De verzameling artikelen uit Hoofdzaken: Vijf jaar Aangezichtspijn (prijs € 7,00);
- Brochure Aangezichtspijn € 2,50 (leden) of € 5,00 (niet-leden).

In samenwerking met de Werkgroep Aangezichtspijn zijn rapporten verschenen die
verkrijgbaar zijn bij de betreffende wetenschapswinkels:

- Geneesmiddelen bij aangezichtspijn
- Ervaringen met geneesmiddelen en andere behandelmethoden bij aangezichtspijn

bij de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen Universiteit Utrecht (030 2537309).
- Aangezichtspijn de Baas

bij de Wetenschapswinkel Geneeskunde en Volksgezondheid Rijksuniversiteit Groningen,
(050 3633109)

Nieuwe leden

U kunt zich opgeven als lid van de Werkgroep Aangezichtspijn en daardoor van de
Nederlandse Vereniging van Hoofdpijnpatiénten (NVVHP) via het bureau, adres NVvHP
Postbus 2185, 3800 CD Amersfoort of telefonisch op nummer 0900 2020590. U steunt
hiermee het werk van vereniging en werkgroep, ontvangt dan 5x per jaar het tijdschrift van
de vereniging “Hoofdzaken”, onze Nieuwsbrieven en uitnodigingen voor onze
Jjaarvergaderingen. In het blad Hoofdzaken staat elke keer een artikel over aangezichtspijn.
Dit alles kost € 25 (met acceptgiro € 27) per jaar.






