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Nieuwsbrief

Hierbij ontvangt u de tweede en derde nieuwsbrief van 2010 gecombineerd. Als u de plaatjes in
dit bericht niet ziet, klik hier voor uitleg over hoe u de nieuwsbrief goed kunt zien.

Werkgroep Aangezichtspijn

Pijncentra / Pijnpolikliniek

Een citaat uit de Gelderlander van 19 mei 2010 naar aanleiding van de
; ‘:‘" opening van een gespecialiseerd pijncentrum in Velp: "Het draaglijk
) maken van de pijn die maar niet wil weggaan is voor de pijnspecialisten
n van het pijncentrum het hoogst haalbare. Voor een deel daarvan
3 — (bezoekende patiénten) zijn wij de laatste strohalm. Zij hebben door
‘3, ziekenhuizen rondgezworven waarbij ze de ene na de andere specialist

-
/;»& A hebben bezocht.".

Met name dit laatste citaat heeft wellicht betrekking op mensen met aangezichtspijn, waarbij het
maar niet mogelijk is om een juiste diagnose te stellen. Wellicht biedt een pijncentrum toch nog

soelaas. Via Internet, Google en de zoekterm Pijncentrum kunt u ongetwijfeld gegevens vinden
over een pijnpoli in uw beurt. (MSv)

\

Een gift

Het uitgeven van een Nieuwsbrief, de website van de werkgroep en het

organiseren van een jaarvergadering kost veel geld. Wellicht wilt u de

werkgroep Aangezichtspijn financieel steunen. Stort uw (kleine) bijdrag op

rekeningnummer is 536367 t.n.v. Ned Ver. v Hoofdpijnpatiénten, Werkgroep
Aangezichtspijn, Arnhem.

Richtlijn en training

‘ In de aankondiging van de Jaarvergadering (zie achterkant en
Hoofdzaken) is al aangegeven dat wij hopen dat in oktober de Richtlijn

Aangezichtspijn gereed is. Naast de Richtlijn, geschreven door medici
* van verschillende disciplines, komt er een patientenversie en een

patientenwijzer. De patientenversie is een samenvatting van de
Richtlijn waarin de taal van de medici vertaald wordt naar taal die de

i
leek (u en ik) kan begrijpen. Daarnaast zal er algemene informatie over sociale/emotionele
ondersteuning, uw rechten en plichten in vermeld zijn. De patiéntenwijzer is een Adtje met alle
belangrijke medische gegevens over Aangezichtspijn.

Ondanks de hulpmiddelen voor de Richtlijn zal het niet eenvoudig zijn om als leek op een juiste
wijze met de Richtlijn om te gaan. De NVVHP is bereid te onderzoeken of leden van de vereniging
getraind kunnen worden om de Richtlijn op een juiste wijze te gebruiken. Indien u belangstelling
hebt kunt u zich opgegeven via het emailadres M.Schieven@planet.nl

Jaarvergadering 6 november a.s.

Zaterdag 6 november a.s. wordt de jaarlijkse voorlichtingsdag van de




Werkgroep Aangezichtspijn gehouden; deze dag zal staan in het teken van de Multidisciplinaire
Richtlijn Aangezichtspijn.

Op die dag kunt u 's morgens luisteren naar professor dr J.J.A. Mooij, neurochirurg in het
Universitair Medisch Centrum te Groningen. Hij is zeer deskundig op het gebied van de typische
aangezichtspijn en de Jannetta-operatie, die je daarvan af kan helpen.

In de middag spreekt dr C.J. Warnsinck, endodontoloog bij het Academisch Centrum
Tandheelkunde te Amsterdam. Een endodontoloog weet precies hoe je tanden er van binnen
uitzien en wat daar fout kan gaan.

Beide sprekers zijn betrokken bij het opstellen van de Richtlijn Aangezichtspijn. Zoals altijd is er
weer een informatiemarkt met stands: acupunctuur (Johanna Biemans), Adviespunt Werk (Alex
Schonewille/Edith van Rijn), orofaciaal therapeut (Frank Schiebergen), analgesietherapeut
(Gerard Verswijver), een apotheker en 2 haptonomen van de Vereniging van Nederlandse
Haptotherapeuten.". Op deze informatiemarkt kunt u weer van alles zien en horen over de
mogelijkheden die er zijn om met deze pijn en de gevolgen daarvan om te gaan.

Er wordt een lunch aangeboden, u krijgt volop gelegenheid voor contact met lotgenoten, en de
toegang is gratis.(MSv)

Programma

10.30 vur Zaal open, inschrijving, koffie

11.00 uur Opening

11.05 uur Standhouders introduceren zich.

1115 uur Voordr-acht' Prof. dr J.J.A. Mooy "Meer inzicht in het
aangezicht.

12.00 - 12.30 uur Dr Marianne van den Berg over de Richtlijn

In de pauze wordt u een eenvoudige lunch aangeboden. Er is volop gelegenheid
voor het bezoeken van de stands en voor lotgenotencontact.

Voordracht dr C.J. Warnsinck "Tandpijn, de bacteriéle

13.15 - 14.00 uur . "
en neurologische aspecten

Theepauze waarin u schriftelijk beknopte vragen kunt inleveren.
14.30 uur Beantwoording van de vragen door een forum.

Sluiting.

15.30 uur Informatiemarkt nog open tot 16.00 uur.

E.e.a. is ook te lezen op aangezichtspijndag.aangezichtspijn.nl

Medicijnen en rijvaardigheid

Veel patiénten met Aangezichtspijn zullen medicijnen gebruiken; vaak zijn deze
een onmisbaar middel om de pijn (hopenlijk) te verminderen. Maar medicijnen
"Wy hebben ook gevolgen voor de rijvaardigheid.

—_

Op de bijsluiter staat al veel nuttige informatie maar op de website
www.rijveiligermetmedicijnen.nl vindt u doorgaans aanvullende informatie. Het is een
gebruiksvriendelijk website. U tikt de naam van het medicijn in dat u gebruikt, daarna verschijnt op
uw scherm het effect van het medicijn op rijvaardigheid. Er is ook een "vraag en antwoord
rubriek.". Ook vindt u er een "rijsimulator”. Die heb ik als minder effectief ervaren want het lijkt
erop alsof hier de toetsbordvaardigheid getest wordt. Ook geeft de website informatie over de




wetgeving m.b.t. medicijnen en rijgedrag. (MSv)

Samen beslissen

Een bezoek aan een specialist is vaak een spannende aangelegenheid;
op hem hebt u uw hoop gevestigd. Hij is degene die u van uw kwaal kan
verlossen. Maar pas op: ook artsen zijn mensen die fouten kunnen
maken (zie ook de vele krantenberichten over medici die fouten hebben
gemaakt). Daarom is het van groot belang om samen met de specialist
tijdens het gesprek een aantal zaken door te spreken. Hieronder staan
een aantal zaken die zeker aan de orde moeten komen:

- Welke behandelmethoden zijn er?

- Waarom kiest de behandelaar voor een bepaalde methode?

- Wat houdt de methode in?

- Welke verbetering en wanneer kan verbetering verwacht worden?
- Hoe lang kan de behandeling kan duren?

- Wat zijn mogelijke bijwerkingen van de behandeling?

Kopij en reactie

y _ Wilt u zelf uw ervaringen m.b.t. Aangezichtspijn met lotgenoten delen?
TN ” ; Hebt u zelf nuttige tips?? Hebt u vragen?? Stuur uw berichten naar

a;_'/ M.Schieven@planet.nl. (MSv)

Voorlichting

Bij het secretariaat van de NVvHP (op de NVVvHP website, onder het kopje Lectuur) zijn o.a. te
bestellen:

- De verzameling artikelen uit Hoofdzaken: Vijf jaar Aangezichtspijn (prijs € 7,00);
- Brochure Aangezichtspijn € 2,50 (leden) of € 5,00 (niet-leden).

Aangezichtspijn

\*
In samenwerking met de Werkgroep Aangezichtspijn zijn rapporten

verschenen die verkrijgbaar zijn bij de betreffende wetenschapswinkels:

- Geneesmiddelen bij aangezichtspijn
- Ervaringen met geneesmiddelen en andere behandelmethoden bij aangezichtspijn

bij de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen Universiteit Utrecht (030 2537309).

- Aangezichtspijn de Baas

bij de Wetenschapswinkel Geneeskunde en Volksgezondheid Rijksuniversiteit Groningen,
(050 3633109)

Nieuwe leden

U kunt zich opgeven als lid van de Werkgroep Aangezichtspijn en daardoor van de Nederlandse
Vereniging van Hoofdpijnpatiénten (NVVvHP) via het bureau, adres NVVHP Postbus 2185, 3800
CD Amersfoort of telefonisch op nummer 0900 2020590. U steunt hiermee het werk van
vereniging en werkgroep, krijgt dan vanzelf het tijdschrift van de vereniging “Hoofdzaken”, onze



Nieuwsbrieven en uitnodigingen voor onze jaarvergaderingen. Dat kost €25 per jaar.




