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Nieuwsbrief

Beste,

Hierbij ontvangt u de vierde nieuwsbrief van 2011. Als u de plaatjes in dit bericht niet ziet, klik hier
voor uitleg over hoe u de nieuwsbrief goed kunt zien.

Werkgroep Aangezichtspijn

Een nieuw jaar

Wij, de leden van de werkgroep, wensen iedereen een gezond en
vooral pijnvrij 2012 toe. Veel succes met de zoektocht naar de juiste
medicijnen, medische ingrepen en/of juiste behandelaars.

(MSv)

 

Aangezichtspijndag 2011

De Aangezichtspijndag van 1 oktober was een succes. Goede sprekers,
goede standhouders, redelijk veel belangstelling, gelukkig (nu) meer dan
voldoende broodjes.

Het merendeel van de enquêtes was dan ook positief ingevuld Uit de
enquête bleek dat een aantal bezoekers toch wel moeite had met het
medische taalgebruik van de sprekers. We zullen proberen sprekers
duidelijk te maken dat ze toespraken moeten maken die voor de

gemiddelde leek (en dus ook voor mij) begrijpelijk zijn.

Zoals gewoonlijk zullen in Hoofdzaken weer artikelen staan, waarin de toespraken zullen worden
samenvat. Ondertussen zijn de voorbereidingen voor Aangezichtspijndag van 2012 al in volle
gang. Een zeer bekende spreker is al vastgelegd. De datum is 6 oktober 2012.

Enquête voor de Richtlijn

De enquête voor de Richtlijn is door veel mensen ingevuld; hartelijk
bedankt hiervoor.

De meeste enquêtes zijn digitaal ingevuld, maar er is ook nog een groot
aantal per post binnen gekomen; deze zijn ondertussen ook allemaal
verwerkt. De portokosten voor het versturen van de enquêtes zijn

gedekt door een grote gift. Nogmaals hartelijk dank voor de gulle gever.

Eén element uit de uitkomst van de enquête wil ik nu alvast uitlichten. Ik was bijzonder verbaasd
over het aantal mensen dat gebruik heeft gemaakt van verschillende vormen van alternatieve
geneeswijzen. Doorgaans helaas zonder succes.

Bivakmutsen

Tijdens de Aangezichtspijndag werd een vraag gesteld over
bivakmutsen. Dit in verband met een boerkaverbod dat wellicht wordt
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uitgebreid tot een totaal verbod voor gezichtsbedekkende kleding.

Voor een aangezichtspijnpatiënt is deze vorm van bescherming soms
een noodzaak. We hebben de vraag voorgelegd aan het Hoofdbestuur.
Het HB heeft aangegeven dat het nu niet zinvol is om de politiek te
benaderen. Maar indien iemand te zijner tijd toch bestraft dreigt te

worden zal het HB de desbetreffende persoon met alle middelen (juridische) willen ondersteunen.
 

Huisarts

"Patiënten willen allemaal een huisarts die is begaan met de patiënt en
begrijpt wat de patiënt doormaakt". Dit is een zin uit een artikel in de
Gelderlander van 31 oktober 2011 en uitgesproken door Jozien van
Bensing (hoogleraar gezondheidspychologie, verbonden aan het het
onderzoeksinstituut Nivel).

In het artikel staan ook "Gouden tips voor in de spreekkamer".

- Tijdens het consult moeten patiënten hun klacht duidelijk kunnen omschrijven maar niet groter of
kleiner maken.

- Patiënten moeten een vragenlijst maken voor het consult bij de dokter.

- Patiënten moeten het verloop van de klachten goed bijhouden en aan de huisarts kunnen
doorgeven.

 

Kaakklachten

Op Internet vond ik een uitgebreid stuk over
kaakklachten. De term Aangezichtspijn wordt
daarin niet genoemd. Aangezien deze
kaakklachten toch kunnen leiden tot
aangezichtspijn vindt u hier een deel van dit
artikel.

"De behandeling van kaakklachten is niet een
behandeling die door één, maar door meerdere
disciplines wordt uitgevoerd. Bij de behandeling
zijn voornamelijk kaakchirurgen, tandartsen,
fysiotherapeuten en psychologen betrokken.
Uiteraard hangt het af van de oorzaak van de

klacht welke disciplines het meest bij de behandeling betrokken zijn. De kaakchirurg is eigenlijk
alleen bij de behandelingen betrokken wanneer er werkelijke schade aan het gewricht is ontstaan"

Hieronder puntsgewijs vier mogelijke behandelingen waarbij het afleren van bepaalde
kauwgewoontes centraal staat:

- Het gebruik van een soort beetplaatje dat op de tanden kan worden geklikt.

- Het geven van ontspanningsmassage rond kaak- en schouderregio. Het gebruik van
Biofeedback om de patiënt te leren de kaken te ontspannen. Biofeedback is een therapie waarbij
de patiënt door middel van een beeldscherm kan zien hoe hoog de spanning op de kaak is.

- Daarnaast kan de fysiotherapeut een patiënt leren zich algeheel te ontspannen. Dit kan
gespecificeerd zijn op de kaakregio maar ook op het gehele lichaam.

Het artikel geeft ook informatie over hoe kaakklachten kunnen ontstaan. U kunt het vinden op
deze site.
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Gift

Het uitgeven van een Nieuwsbrief, de website van de werkgroep en het
organiseren van een Aangezichtspijndag kosten veel geld. Wellicht wilt
u de Werkgroep Aangezichtspijn financieel steunen. Stort uw (kleine)
bijdrage op rekeningnummer 536367 t.n.v. Ned Ver. v
Hoofdpijnpatiënten, Werkgroep Aangezichtspijn, Arnhem.

 

Kopij en reactie

Wilt u zelf uw ervaringen m.b.t. Aangezichtspijn met lotgenoten delen?
Hebt u zelf nuttige tips?? Hebt u vragen?? Stuur uw berichten naar
M.Schieven@planet.nl. (MSv)

 

Voorlichting

Bij het secretariaat van de NVvHP (op de NVvHP website, onder het kopje Lectuur) zijn o.a. te
bestellen:

- De verzameling artikelen uit Hoofdzaken: Vijf jaar Aangezichtspijn (prijs  € 7,00);
- Brochure Aangezichtspijn (kosteloos als pdf-bestand te downloaden).

 

 

 

 

 

In samenwerking met de Werkgroep Aangezichtspijn zijn rapporten verschenen die verkrijgbaar
zijn bij de betreffende wetenschapswinkels:

- Geneesmiddelen bij aangezichtspijn
- Ervaringen met geneesmiddelen en andere behandelmethoden bij aangezichtspijn

bij de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen Universiteit Utrecht  (030 2537309).

- Aangezichtspijn de Baas

bij de Wetenschapswinkel Geneeskunde en Volksgezondheid Rijksuniversiteit Groningen,
(050 3633109)

Nieuwe leden

U kunt zich opgeven als lid van de Werkgroep Aangezichtspijn en daardoor van de Nederlandse
Vereniging van Hoofdpijnpatiënten (NVvHP) via het bureau, adres NVvHP Postbus 2185, 3800
CD Amersfoort of telefonisch op nummer 0900 2020590. U steunt hiermee het werk van
vereniging en werkgroep, krijgt dan vanzelf het tijdschrift van de vereniging "Hoofdzaken", onze
Nieuwsbrieven en uitnodigingen voor onze Aangezichtspijndagen. Dat kost €25 per jaar.
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De Werkgroep Aangezichtspijn is onderdeel van de Ned. Ver. Van Hoofdpijnpatiënten. Deze is aangesloten bij het
Werkverband Organisaties Chronisch Zieken WOCZ en de Ned. Patiënten/Consumenten Federatie NPCF.

Internet: www.aangezichtspijn.nl
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