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Nieuwsbrief

Beste,

Hierbij ontvangt u de eerste nieuwsbrief van 2012. Als u de plaatjes in dit bericht niet ziet, klik hier
voor uitleg over hoe u de nieuwsbrief goed kunt zien.

Werkgroep Aangezichtspijn

Aangezichtspijndag 2012

De voorbereidingen voor de Aangezichtspijndag van 2012 zijn in volle
gang. De datum zal zijn 6 oktober, zoals gewoonlijk weer in het UMC in
Utrecht.

Er zijn al 2 sprekers vastgelegd. De ene spreker betreft een oude bekende.
Het is dr Beute, neurochirurg in Tilburg in het St. Elisabeth Ziekenhuis, waar
hij o.a. Jannetta-operaties en de Gamma Knife behandeling verricht.

Waarschijnlijk heeft hij nieuwe info over het resultaat op lange termijn na een Gamma Knife
behandeling. Ook kan hij, naar we hopen, informatie geven over een nog te starten (nieuwe)
behandeling met electrodes, als alle andere behandelingen gefaald hebben.

De tweede spreker zal zijn Prof. Dijkstra, hoogleraar epidemiologie/fysiotherapie in Groningen in
het UMCG. Zijn expertise ligt op het gebied van kaak- en nekklachten, die pijnklachten kunnen
geven in hoofd en aangezicht.

Zet deze datum vast in uw agenda!

Enquête voor de Richtlijn

De enquête voor de Richtlijn is door.... mensen ingevuld. Graag had ik al enkele
resultaten willen weergeven maar er moet nog veel geanalyseerd worden.

Daarnaast is het essentieel dat de opstellers van de richtlijn de resultaten als
eerste onder ogen krijgen. In de volgende Nieuwsbrief hoop ik hierop terug te
komen. Het is dus nog even wachten.

 

Kan voetreflexie de pijn verminderen bij typische Aangezichtspijn?

Dit is de titel van een onderzoek van een studente aan de
beroepsopleiding VoetreflexPlus bij Total Health.

Het betreft hier een 3-jarige HBO opleiding. Zij is op zoek naar 4
vrijwilligers die moeten voldoen aan de volgende criteria:

a. De klachten moeten vallen binnen de categorie van typische aangezichtspijn.
b. Moet bereid zijn om bij de studente thuis, in Houten, een behandeling (massage) te ondergaan.
c. Moet bereid zijn om bevindingen en een pijnscorelijst bij te houden.

De reden voor haar onderzoek is de volgende: haar moeder heeft (had) typische aangezichtspijn.
Na de behandeling met de massages is zij met de medicatie (amitriptyline) gestopt en heeft nu al
gedurende ruim een jaar geen klachten meer. Toeval of is er een directe relatie? De behandeling
is 1x per week gedurende 5 weken.
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Heeft u belangstelling, mail mij uw naam en mailadres. Ik zal u dan gegevens van de studente
mailen. Voor meer informatie over de opleiding verwijs ik u naar de eerder genoemde website.

Pijn

Velen van ons zullen dagelijks te maken hebben met pijn. Zeurende pijn
en/of flitsende pijnscheuten. Er zijn veel onderzoeken naar de manier
waarop men met de pijn kan omgaan; doorgaans spreekt men dan van
"pijn coping".

In de literatuur wordt een onderscheid tussen een passieve copingstijl
en een actieve copingstijl gemaakt. Bij passieve copingstijl worden 3 subcaterogoriën genoemd:

- Terugtrekken (afzonderen en op die manier het aantal pijnprikkels
verminderen)

- Piekeren (helemaal opgaan in de pijn, er constant op letten).

- Rust nemen (het vermijden van lichamelijke inspanning, veel zitten,
rusten en/of liggen) Samenvattend: "de pijn beheerst en beperkt het
leven" Daarnaast wordt de actieve copingstijl genoemd; ook hier 3

subcategoriën.. (1) Pijn transformeren (doen alsof de pijn er niet is, minder heftig is en relativeren
van de pijn) (2) Afleiding en ontspanning zoeken (een douche nemen, muziek luisteren enz.) (3)
Eisen verlagen: (doorgaan met de werkzaamheden maar in een lager tempo).

Samenvattend: men gaat actief, bewust met de pijn om met als doel de
pijn bewust te beïnvloeden. Men probeert de invloed van de pijn op het
leven te beperken. Wat is de beste wijze om met pijn om te gaan? Nu ik
zelf een periode van minder pijn heb, is deze vraag makkelijk te
beantwoorden. In de praktijk zal de grens tussen de twee
hoofdindelingen minder duidelijk te trekken zijn.

Wat probeer ik hier zelf mee te doen? Allereerst hoop ik in de toekomst
geen aangezichtspijn meer te voelen maar ik ben bang dat dit ijdele hoop
is. Bij een volgende pijnperiode hoop ik te proberen een actieve copingstijl
aan te nemen. Ik hoop dat u dat ook probeert; veel succes daarmee.

(MSv)

 

 

Klachten over de Apotheek?

Velen van ons zullen medicijnen moeten slikken, daarvoor hebben we de
apotheek nodig. Vaker dan ons lief is.

Het kan niet anders dat we dus ook wel eens klachten hebben over de apotheek.
Hoe hier mee om te gaan?

Probeer allereerst dit met de apotheker zelf op te lossen. Dat kan ook als het
over een medewerker van de apotheek gaat.

Komt u er samen niet uit, dan kunt u de klacht voorleggen aan een onafhankelijke
klachtenbemiddelaar.

Adresgegevens:

Klachtenbemiddeling
Postbus 30460
2500 GL Den Haag

via email.
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Zie ook de website.

 

Gift

Het uitgeven van een Nieuwsbrief, de website van de werkgroep en het
organiseren van een Aangezichtspijndag kosten veel geld. Wellicht wilt
u de Werkgroep Aangezichtspijn financieel steunen. Stort uw (kleine)
bijdrage op rekeningnummer 536367 t.n.v. Ned Ver. v
Hoofdpijnpatiënten, Werkgroep Aangezichtspijn, Arnhem.

 

Kopij en reactie

Wilt u zelf uw ervaringen m.b.t. Aangezichtspijn met lotgenoten delen?
Hebt u zelf nuttige tips?? Hebt u vragen?? Stuur uw berichten naar
M.Schieven@planet.nl. (MSv)

 

Voorlichting

Bij het secretariaat van de NVvHP (op de NVvHP website, onder het kopje Lectuur) zijn o.a. te
bestellen:

- De verzameling artikelen uit Hoofdzaken: Vijf jaar Aangezichtspijn (prijs  € 7,00);
- Brochure Aangezichtspijn (kosteloos als pdf-bestand te downloaden).

 

 

 

 

 

In samenwerking met de Werkgroep Aangezichtspijn zijn rapporten verschenen die verkrijgbaar
zijn bij de betreffende wetenschapswinkels:

- Geneesmiddelen bij aangezichtspijn
- Ervaringen met geneesmiddelen en andere behandelmethoden bij aangezichtspijn

bij de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen Universiteit Utrecht  (030 2537309).

- Aangezichtspijn de Baas

bij de Wetenschapswinkel Geneeskunde en Volksgezondheid Rijksuniversiteit Groningen,
(050 3633109)

Nieuwe leden

U kunt zich opgeven als lid van de Werkgroep Aangezichtspijn en daardoor van de Nederlandse
Vereniging van Hoofdpijnpatiënten (NVvHP) via het bureau, adres NVvHP Postbus 2185, 3800
CD Amersfoort of telefonisch op nummer 0900 2020590. U steunt hiermee het werk van
vereniging en werkgroep, krijgt dan vanzelf het tijdschrift van de vereniging "Hoofdzaken", onze
Nieuwsbrieven en uitnodigingen voor onze Aangezichtspijndagen. Dat kost €25 per jaar.
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De Werkgroep Aangezichtspijn is onderdeel van de Ned. Ver. Van Hoofdpijnpatiënten. Deze is aangesloten bij het
Werkverband Organisaties Chronisch Zieken WOCZ en de Ned. Patiënten/Consumenten Federatie NPCF.

Internet: www.aangezichtspijn.nl
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