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Voor U ligt het eerste exemplaar van de 
Nieuwsbrief van de Werkgroep Aangezichtspijn 
in het nieuwe jaar 2001. 
Het bestuur van uw Werkgroep 
Aangezichtspijn wenst u en de uwen een 
voorspoedig en gelukkig 2001! 
 
Ontstaan van de Werkgroep Aangezichtspijn 
Het jaar 2001 is het 20ste jubileumjaar van de 
Ned. Ver. van Hoofdpijnpatiënten. Tegelijkertijd 
viert de Werkgroep Aangezichtspijn het 18-jarig 
bestaan.  
Een korte terugblik op 'geboorte' en 
'peuterperiode' van 'onze' club. In 1983 
besloten twee zusjes Robben tot de oprichting 
van de Nederlandse Vereniging van 
Aangezichtspijnpatiënten, hun vader leed aan 
deze kwaal. 
In maart 1985 hield Dr. E.L.H. Spierings, een 
beroemd hoofdpijndeskundige, een lezing over 
aangezichtspijn aan de voorkant van het hoofd. 
Een paar regels uit het verslag hiervan: 
‘TN-patiënten hebben vaak een doek voor dat 
deel van het gezicht dat pijn doet. Medicijnen: 
Tegretol, Diphantoïne of een combinatie van 
deze twee kunnen helpen. 
De Jannetta-operatie is de minst ingrijpende 
behandeling, erger is die waarbij de 
drielingzenuw (of een tak daarvan) wordt 
vernietigd door te branden, uit te trekken of in te 
spuiten met alcohol. Dan is wel de pijn op die 
plek weggenomen, maar ook al het andere 
gevoel is daaruit verdwenen.  
"Atypische aangezichtsneuralgie" is een 
vaatpijn. Medicijn: Tryptizol.  
Er zijn ook soorten aangezichtspijn door 
afwijkingen in de neus, aan tanden of 
kaakgewricht.‘ 
Op deze vergadering werd op advies van de 
spreker besloten om aan te sluiten bij de 
NVMP. (EL/AK) 
 
Cranio-Sacrale therapie 
Wat is dat? Een vraag op onze jaarvergadering.  
Ergens onderin onze rug, vlak onder het stuitje, 
zit het heiligbeen, het Sacrum.  
Cranio van cranium duidt op 
schedelbeenderen, o.a. het voorhoofdsbeen en 
het slaapbeen. Rondom hersenen en 
ruggenmerg zitten drie vliezen waarbinnen 
vloeistof circuleert. Dit geheel is het Cranio-
Sacraal systeem. Dr. Upledger (USA) ontdekte 
een ritmische beweging van hersenvlies en 

beenderen. Als dit Cranio-Sacraal ritme wordt 
verstoord door spanningen in de hersenvliezen 
wordt deze beweging geblokkeerd Zo'n 
verstoring heeft nadelige gevolgen voor 
bepaalde lichaamsfuncties.  
Bij Cranio-Sacraal therapie wordt geprobeerd 
om de blokkades op te heffen, hersenvlies en 
schedelbeenderen moeten hun 
bewegingsvrijheid terugkrijgen zodat het ritme 
wordt hersteld. De therapeut voelt met zijn 
handen welke lichaamsfuncties onder deze 
blokkade lijden. De behandeling is zeer relaxed, 
niet hardhandig en kan zeer effectief zijn. De 
gevestigde wetenschap is nog niet overtuigd 
van het nut van deze therapie. Men heeft altijd 
gedacht dat de schedel een hard bot is waarin 
geen beweging mogelijk is.  
Deze behandeling wordt gegeven door 
osteopathen die hiervoor een speciale opleiding 
volgden bij het Upledger  
Institute Europe (tel. 0343-514031). (AK) 
 

Geneeskundige hulp in het 
buitenland 
In Nieuwsbrief nr. 2; 2000 stond 
een artikel over het vergoed 

krijgen van de kosten van een medische 
behandeling in het buitenland. De laatste alinea 
luidde: “Binnen de Europese Unie geldt het vrije 
verkeer van goederen en diensten. Gaat dit ook 
gelden voor de zorgverlening in Nederland? 
Hoe het ook zij: als patiënt staan we aan de 
vooravond van een belangrijke ontwikkeling in 
de gezondheidszorg.” Einde citaat. 
Omstreeks 22 september verscheen in de pers 
het bericht dat de regionale AGIS-verzekeraars 
Anova; Anoz en ZAO en de landelijk werkende 
verzekeraar Cardian orthopedische ingrepen 
(heup- en knieoperaties) m.i.v. januari 2001 
vergoeden die zijn uitgevoerd in België en 
Duitsland. Het begin van een nieuwe 
ontwikkeling is er! (CW) 
 
De belasting en uw ziekte 
Binnenkort valt de bekende blauwe envelop in 
de brievenbus. Aangezichtspijn bezorgt de 
meesten van ons veel ongemak met daarnaast 
vaak extra kosten. Soms kan de fiscus voor 
een (kleine) financiële lastenverlichting zorgen. 
De fiscus gaat er van uit dat elke 
belastingplichtige een bedrag aan ziektekosten 
zelf betaalt. De hoogte van dat bedrag vindt u 
in de toelichting bij het aangifteformulier of bij 
het belastingkantoor en is tevens afhankelijk 
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van de hoogte van uw onzuiver inkomen. De 
kosten boven dit bedrag (de zgn. drempel) 
mogen worden afgetrokken en worden 
Buitengewone Lasten genoemd. Deze kosten 
m.b.t. de ziekte moeten wel kunnen worden 
aangetoond! Dus: alle rekeningen bewaren! 
Een belastingaangifte voorzien van de juiste 
bijlagen is al het halve werk. Hoe doe je dat?  
Handig is het gebruik van 3 bijlagen. 
In de eerste bijlage staan o.a. de volgende 
posten: nominale premie ziektekosten (een 
fikse post), eigen bijdrage ziekenfonds, 
vervoerskosten ziekenfonds, contributie 
patiëntenverenigingen, aftrek i.v.m.z 
chronische ziekte (b.v. extra kosten voor 
kleding of verwarming), huisapotheek, 
dieetkosten (indien van toepassing); het totaal 
van Bijlage 2; het totaal van Bijlage 3. 
Bijlage 2 zijn alle rekeningen die u uit eigen zak 
heeft betaald. NB: Ook het niet door uw 
zorgverzekeraar vergoede gedeelte kan hier 
worden ingevuld. Maak van deze rekeningen 
een overzicht met 3 kolommen: datum; 
omschrijving; bedrag. In de kolom 
“Omschrijving noteert u b.v. arts, apotheek, 
etc.). Het totaalbedrag noteren in Bijlage 1. 
Bijlage 3 zijn de reiskosten i.v.m. ziekte zoals 
bezoek (huis)arts, uitkeringsinstantie, etc. Ook 
hier 3 kolommen voor datum, adres, aantal km. 
Het totaal bedrag (aantal km. à f. 0,33) invullen 
in Bijlage 1. 
TIP: Ook uw gemeente kan misschien uw 
financiële pijn verlichten wanneer u Bijzondere 
Bijstand aanvraagt. (CW)  
 
Leren omgaan met pijn, is er hoop? 
Dr. Frits Winter was de hoofdspreker op onze 
ledenvergadering van 7 oktober in het AZU. 
Zijn boek “De pijn de baas” was daar tegen 
gereduceerd tarief te koop. Het is een prettig 
leesbaar boek met na elk hoofdstuk een aantal 
toetsen waarmee u zelf kunt vaststellen of u de 
stof begrepen heeft.  
Nu is het zo dat een dergelijke methode niet bij 
iedereen past. Er zijn mensen die dergelijke 
leerstof beter in groepsverband opnemen. 
Onlangs werd in een krantenartikel bericht over 
iemand die plotseling moest leren leven met 
chronische pijn. De hoofdrolspeler werd steeds 
depressiever en vond zijn leven als gevolg van 
de steeds maar aanhoudende pijn steeds 
zinlozer. Op een gegeven moment kwam hij in 
aanraking met de stichting Pijn-Hoop. In een 3-
daagse cursus leerde hij met zijn chronische 
pijn om te gaan. Inmiddels heeft hij zijn 
levenslust weer terug en organiseert hij 
gespreksgroepen voor lotgenoten. 

Adres: Sichting Pijn-Hoop: Honthorstlaan 39, 
1818 TA  Alkmaar, telnr.  072 – 5119685. 
Bron: Apeldoornse Courant (CW) 
 
Naams- en logowijziging 
De NVvMP heeft een naamswijziging 
ondergaan en een nieuw logo gekregen: 

Dit betekent ook een kleine verandering van 
ons eigen logo (z.o.z.). (AK) 
 
Afscheid en vacature 
Onze Penningmeester M. Gemen van de 
werkgroep Aangezichtspijn stopt in januari 2001 
met haar werkzaamheden voor de werkgroep. 
Zij was 5 jaar betrokken bij de werkgroep. Wij 
betreuren dit ten zeerste en bedanken haar 
voor al het werk dat zij verricht heeft. Wij 
wensen haar het allerbeste voor de toekomst! 
Verder willen wij gelijk van de mogelijkheid 
gebruik maken om mensen op te roepen zich 
aan te sluiten als bestuurslid van de werkgroep 
Aangezichtspijn. Er is werk genoeg en handen 
te kort. U kunt hiervoor contact opnemen met 
Mw. R. Buys (0162-370708) of Mw. E. Lever 
(026-445457- vrijdag van 19.00-20.30). (AK) 
 

Gezocht: leiders van 
gesprekgroepjes 
Er zijn geregeld mensen die 
vragen naar de mogelijkheid van 

contact met lotgenoten. Wie wil ons daarbij 
helpen? Een luisterend oor is belangrijk. 
Informatie bij Ria Buijs (0162-370708). (EL) 
 

Brochure Aangezichtspijn 
Deze brochure geeft informatie 
over mogelijke oorzaken van de 

pijn, behandelingsmogelijkheden en medicijnen. 
De brochure is te bestellen door f. 7,50 over te 
maken naar giro 5583217 van de NVvMP te 
Elst onder vermelding ”Brochure 
Aangezichtspijn”. 

 
Namen Contactpersonen 
Contactpersonen hebben 
jarenlange ervaring met 
aangezichtspijn. Zij willen een 

luisterend oor bieden en kunnen soms advies 
geven. 
Ria Buijs  0162-370708  
Ria van der Wees  055-3557512 
Ella Lever  026-4454527 (vrijdag 19.00 – 20.30) 


