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Jaarvergadering 2001 
Uw  persoonlijke uitnodiging 
voor de Jaarvergadering van de  
Werkgroep Aangezichtspijn vindt 

u op de andere zijde van deze Nieuwsbrief. 
De vergadering is op 3 november a.s.. in de 
Groene Collegezaal van het AZU in Utrecht. 
U komt toch ook??? 
Het bestuur van de Werkgroep rekent op U !!! 
 

Vacaturebank 
De functie van PR-medew erkster en 
penningmeester zijn nog steeds 
vacant. 

Wie lijkt dit leuk w erk en wil zich inzetten voor 
anderen???  Informatie bij de voorzitter; de heer 
A. Buijs, tel. 0162-370708 (CW)  

 
Brochure Aangezichtspijn 
.Deze brochure geeft informatie over 
mogelijke oorzaken van de pijn, behan-

delingsmogelijkheden en medicijnen. 
De voorraad slinkt. Tegen gereduceerde prijs zijn 
oude exemplaren te bestellen bij het Secretariaat 
van de NVvHP te Elst, giro 5583217.  
Prijs: leden f 5,00; niet-leden f 7,50. Duidelijk 
vermelden “Brochure Aangezichtspijn”, uw naam, 
adres en evt. lidmaatschapsnummer. Op onze 
jaarvergadering is de nieuwe “Brochure 
Aangezichtspijn” voor het eerst verkrijgbaar!!! 
Maar niet tegen zo’n uitzonderlijk lage prijs.   
 

 Goed nieuws uit TU-Twente 
Tw ee bestuursleden van de Werkgroep 
Aangezichtspijn hadden in januari een 
gesprek met enkele onderzoekers van 

de Universiteit Twente. Zij waren bezig 
met het ontw ikkelen van mogelijkheden van 
elektrostimulatie maar hun methode bleek niet 
geschikt voor patiënten met aangezichtspijn. Tot 
onze grote verrassing kwamen ze met het bericht 
dat ze in de toekomst waarschijnlijk tòch iets voor 
ons kunnen ontw ikkelen. Met name voor mensen 
met atypische aangezichtspijn.   
Wij houden u op de hoogte!!!  ( E.L.) 
 

T M D 
Temperomandibulair dysfunctiesyndroom 
(TMD) heet ook w el Craniomandibulair 

dysfunctiesyndroom (CMD), Pijn Dysfunctie 

Syndroom, op Internet vaak TMJ en vroeger het 
Syndroom van Corsten. Het is het niet goed 
functioneren van het kaakgewricht. 
TMD is een grote bedrieger die je je leven lang 
pijn kan bezorgen zonder dat je weet dat hij de 
oorzaak is. Uit recent onderzoek in Florida blijkt  
80 procent van de lijders vrouw  te zijn met als 
klachten: migraine, beperkt gezichtsvermogen, 
depressies en vaak folterende aangezichtspijn. 
Bij een patiënt werd pas na 18  wortelkanaal-
behandelingen en 13 operatieve ingrepen de 
bron van het kloppend gebit gevonden.   
‘Ik w erd niet geloofd, dat was het allerergste’ 
Doordat de beet niet gelijkmatig is verdeeld,  
wordt er op een bepaalde plek een te zware druk 
uitgeoefend. Tandenknarsen, een klap tegen het 
hoofd of gezicht, mentale stress en een 
structureel verkeerde vorm van het kaakgewricht 
worden als oorzaak genoemd. De diagnose is 
erg moeilijk.  Een tandarts die meew erkte aan dit 
onderzoek zegt dat deze kw aal te lang het 
stiefkind is gew eest van tandheelkunde en 
geneeskunde. Hij vond dit manco bij 25 procent 
van zijn patiënten. Als de kwaal langzamerhand 
verergert, lijken de symptomen niet meer op 
problemen met het kaakgew richt. en dan denken 
medici soms dat het een neurotische kwaal is, 
specif iek voor vrouwen op middelbare leeftijd. 
Een op dit gebied gespecialiseerd gnatoloog 
en\of therapeut kan uitkomst bieden. (E.L.) 
 

Aangezichtspijn en uw  kaak 
Steeds vaker bereiken ons berichten 
over deze mogelijke samenhang. We 

hoorden onlangs van een onderzoek in Florida 
waaruit bleek dat dit fenomeen in  het verleden 
lang niet de aandacht kreeg die het verdiende.  
Artsen en tandartsen ontdekken steeds meer dat 
een niet optimaal functionerend kaakgew richt de 
bron kan zijn van heel veel kw alen, waaronder 
aangezichtspijn. Kom naar de jaarvergadering 
en stel uw  vragen aan drs. van Selms op zijn 
stand in de foyer!!!  (E.L.) 
 

Contactpersonen 
Deze hebben  jarenlange ervaring met 
aangezichtspijn en willen een luisterend 

oor bieden. Soms kunnen ze advies geven. 
Ria Buijs  0162-370708  
Ria van der Wees  055-3557512 
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  Werkgroep Aangezichtspijn 
van de 

Nederlandse Vereniging van Hoofdpijnpatiënten 
 

U i t n o d i g i n g  
                                                                                                                                                                                                                
Hierbij nodigen wij u uit tot het bijwonen van onze jaarvergadering op zaterdag 3  november 
a.s. in de Groene Collegezaal van het Academisch Ziekenhuis in Utrecht.  
Het belooft een bijzonder leerzame, maar ook gezellige happening te worden. 
De ruime foyer geeft de mogelijkheid voor een praatje tijdens een kopje koffie of thee.  
Hier vindt u de informatiemarkt. Tijdens de pauzes en na afloop kunt u bij de stands  met 
deskundigen van verschillende disciplines voorlichting  krijgen. 
De mensen van de Stichting Pijn-Hoop kregen een degelijke training en geven graag adviezen 
over de manier hoe je het beste met je kwaal kunt omgaan.  
Mevr. Nel Struik is erg goed thuis in de klassieke homeopathie en kent waardevolle oude wegen, 
die nog steeds actueel zijn, om iets te ondernemen tegen deze gruwelijke pijn. 
Drs. van Selms is deskundig op het gebied van kauwspier-gerelateerde pijn als gevolg van 
overbelasting en weet veel over het verband tussen aangezichtspijn en problemen met de kaak.  
Tenslotte is er onze eigen stand met veel informatiemateriaal en de nieuwe Brochure!  
We hebben geprobeerd er een gevarieerd programma van te maken zodat  u van allerlei nieuwe 
ontwikkelingen, mogelijkheden en inzichten (en die zijn er! ) op de hoogte  wordt gebracht.  
10.30   Zaal open. 
11.00 – 11.10 Opening door de voorzitter, dhr. Adri Buijs 
11.10 – 12.30 Inleiding door de Stichting Doelmatige Geneesmiddelen Voorziening over het 

gebruik van medicijnen tegen aangezichtspijn, de bijwerkingen ervan en de invloed 
van medicijnen in het verkeer.  Dhr. J. Kuster, neuroloog, beantwoordt vragen. 

12.30 – 13.30  Lunchpauze. In de foyer  wordt u een broodje aangeboden. 
13.30 – 14.15  Lezing van dhr. J.W.Kallewaard, anesthesioloog in Arnhem, over de mogelijkheden 

die zijn vakgebied kan bieden: zenuwblokkade, Jannetta, Gammaknife, Linac, etc.. 
14.15 - 14.45  Pauze en inleveren van uw (schriftelijke) vragen. 
14.45 – 16.00  Beantwoording van de vragen door een forum met o.a. de heren Kuster en 

Kallewaard. 
16.00   Sluiting.  

     De toegang is gratis.                                   Graag tot ziens!  
Namens bestuur en contactpersonen, 
Ria Buijs, tel. 0162-370708 
Ella Lever, tel. 026-4454527.  
Bereikbaarheid 
Locatie Academisch Ziekenhuis Utrecht, Heidelberglaan 100 , Tel.030-2507707 
Eigen vervoer: borden volgen Acad. Ziekenhuis De Uithof of AZU.   

Er is voldoende parkeergelegenheid 
Openbaar vervoer: vanaf het Centraal Station gaat er vrij frequent een snelbus 

lijn 12 en ook lijn 11,  doorrijden tot het eindpunt 


