Nieuwsbrief voor Aangezichtspijnpatiénten

Jaarvergadering 2002
Uw persoonlijke uitnodiging
voor de Jaarvergadering van de

- Werkgroep Aangezichtspijn vindt
u op de andere zijde van deze Nieuwsbrief.
De vergadering is op 5 october as.. in de Gele
Collegezaal van het AZU in Utrecht.
U komt toch ook?7??
Het bestuur van de Werkgroep rekent op U I!!

Vacatures

Het bestuur van de Werkgroep
Aangezichtspijn zoekt nog steeds
- nieuw e collega-vrijw illigers.

Loopt u al langer met de gedachte rond of uwel
of niet actief wilt worden binnen het bestuur???
Aarzel dan niet maar grijp nu uw kans tijdens de
jaarvergadering. Informeer bij de bestuursleden
wat dit vriwilligerswerk inhoudt en wat het zo
aantrekkelijk maakt.

Kunt u niet op de jaarvergadering komen maar
wilt u meer informatie? Bel dan onze voorzitter;
de heer A. Buijs, tel. 0162-370708 (CW)

, Belgié verbiedt fluortabletten
‘.I;ql:.:‘.‘,. In Belgié w ordt door minister Aelvoet
“*+a van volksgezondheid de verkoop van
fluortabletten en —druppels verboden vanaf haff
augustus. Als redenwordt opgegeven dat teveel
fluor schadelijk zou zijn voor het ze nuwstelsel.
Volgens eenwoordvoerder zijn er steeds meer
meldingen van fluorvergiftiging. Gebleken is dat
een teveel aan fluor het zenuvsteksel kan
aantasten en botontkalking kan veroorzaken.
Dit verbod betreft uitsluitend voor voedings-
supplementen met fluor die via de mond w orden
ingenomen. Tandpasta’s en gels die fluor
bevatten blijven echter gew oon toegestaan.
Vlaamse tandartsen hebben weinig begrip voor
dit besluit. Fluor is goed voor het gebitwant het
vermindert cariés met 20 — 40 %. Volgens hen is
nooit bew ezen dat fluor een negatieve invloed
heeft op het zenuwstelsel.
In Nederland reageert M. Pieters, toxicoloog bij
het RV M, en hoofd van het Centrum voor
Stoffen- en Risicobeoordeling Volksgezondheid
verbaasd. “Ak iemand te veelfluor in neemt
ontstaan witte vlekjes op de tanden en kunnen
botten brozer worden waardoor ze sneller
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breken. Maar over een effect op het zenuwstelsel
is mij echter niets bekend”.

Volgens tegenstanders vanfluor zouden vooral
kinderen de dupe zijn van fluor: ze zouden last
kunnen krijgen van leerproblemen, een laag IQ
en depressies.

De Nederlandse Vereniging tot bevordering van
de Biologische Tandheelkunde (NVBT) is “blij”
verrast met dit voornemen van Belgié en hoopt
dat de Nederlandse overheid in navolging
hiervan minstens de biw erkingen van deze
“giftige stof” laat onderzoeken.

Volgens secretaris W. Messing van de NVBT
veroorzaakt fluor een scala van gezondheids-
problemen die variéren van huidproblemen tot
psychische stoomissen.

De NVBT heeft haar verontrusting over fluor al
jaren geleden aan de Nederlandse overheid
kenbaar gemaakt maar er is niet naar geluisterd.
Opmerkelijk is overigens dat de meerderheid van
de ca. 130 biologische tandartsen in Nederland
zelf hun gebit poetsen met fluoride tandpasta.
Volgens de NVBT is er bijna geen alternatief.
Alleen een enkele reformw inkel heeft fluorvrije
tandpasta te koop.

Daarom adviseert de NVBT haar patiénten om
zo weinig mogelijk tandpasta op de tandenborstel
te smeren. (Bron: Trouw en de Gelderlander dd, 31-07-02 CW)

-—% Brochure Aangezichtspijn
.. De nieuw e brochure Aangezichtspijn is
een volledig herziene druk. De inhoud is

uitgebreid en geactualiseerd naar de nieuw ste
inzichten om nog meer inzicht en informatie te
kunnen geven over mogelijke oorzaken,
behandelingsmogelijkheden en medicijnen voor
aangezichtspijn.
Bestellingen bij het secretariaat van de NVVvHP,
Postbus 65, 6660 AB Elst.
Prijs: Leden € 2,27; niet-leden € 3,40.
Het bedrag overmaken op giro 2626400 onder
vermelding van “Brochure Aangezichtspijn”.(CW)

Contactpersonen
Deze hebben jarenlange ervaring met
aangezichtspijn en willen een luisterend
oor bieden. Soms kunnen ze advies geven.
Ria Buijs 0162-370708
Ria van der Wees 055-3557512

De Werkgroep Aangezichtspijn is onderdeel van de Ned. Ver. Van Hoofdpijnpatiénten die is aangesloten
bij het Wer kverband Organisaties Chronisch Zieken WOCZ en de Ned. Patiénten/Consumenten Federatie NPCF.
Internet:: WWW. AANGEZICHTSPIJN.NL
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Uitnodiging

Hierbi j nodigen wij u uit fot het bi jwonen van onze jaarvergadering op zaterdag 05 oktober
a.s.in de Gele Collegezaal van het Academisch Ziekenhuis in Utrecht.

Het belooft een bi jzonder leerzame, maar ook gezellige happening fe worden.

De ruime foyer geeft de mogeli jkheid voor een praatje ti jdens een kopje koffie of thee.

Hier vindt u de informatiemarkt. Tijdens de pauzes en na af loop kunt u bi j de stands met
deskundigen van verschillende disciplines voorlichting kri jgen.

De mensen van de Stichting Pi jn-Hoop kregen een degeli jke training en geven graag adviezen
over de manier hoe je hetbeste met je kwaal kunt omgaan.

Er komen twee dames die erg goed thuis zi jn in klassieke homeopathie. Zi j kennen waardevolle
oude wegen, die nog steeds actueel zi jn, omiets fe ondernemen tegen deze gruweli jke pijn.
Danis er een stand met informatie over Crani Sacraal Therapie. Deze therapie activeert het
zelfgenezend vermogen van het lichaam.Sommige aangezichtspi jnpatiénten hebben hier baat bi j.
Tenslotte is er onze eigen stand met veel informatiemateriaal, de nieuwe Brochure en een
boekje over Geneesmiddelen bi j aangezichtspi jn, uitgegeven door de Wetenschapswinkel
Geneesmiddelen van de Universiteit Utrecht. Hierin vindt u achtergrondinformatie over de
kwaal en voorlichting over de voor- en nadelen van bepaalde medici jnen.

We hebben geprobeerd er een gevarieerd programma van te maken zodat u van allerlei nieuwe
ontwikkelingen, mogeli jkheden eninzichten (en die zijn er! ) op de hoogte wordtgebracht.

10.30 Zaal open.

11.00 - 1110 Opening door de voorzitter, dhr. Adri Buijs

11.10-12.30 “"Nieuwe inzichten op het gebied van aangezichtspi jn"“; een lezing door neuroloog
dr. J. van der Zwan van het Ziekenhuis Eemland te Amersfoort.

12.30 - 13.15 Lunchpauze. In de foyer wordfu een broodje aangeboden.

13.15-14.15 "De plaats van kiespi jn bi j aangezichtspi jn"; een lezing door prof. dr. PR.
Wesselink van het Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA)

14.15 - 14.45 Pauze eninleveren van uw (schrifteli jke) vragen.

14.45 - 15.30 Beantwoording van de vragen door een forum met o.a. Prof. Wesselink, Peter
Quaedflieg en Ella Lever.

15.30 Afsluiting. De informatiemarkt is open ot 16.00

De toegang is gratis. 6raag tot ziens!

Het Bestuur en de Contfactpersonen
van de Werkgroep aangezichtspijn

Bereikbaarheid
Locatie Academisch Centrum Utrecht, Heidelberglaan 100 , Tel.030-2507707
Eigen vervoer: borden volgen Acad. Centrum De Uithof of ACU.
Er is voldoende parkeergelegenheid
Openbaar vervoer: vanaf het Centraal Station gaater vrij frequent een snelbus
lijn 12 en ook li jn 11, doorri jden tot heteindpunt
De Werkgroep Aangedchtspijnis onderdee vande Ned.Ver.Van Hoofdpijnpatiénten dieis aangesloten

bij het Werkverband Organisates Chronisch Zieken WOCZ en de Ned. Patiénten/Consumenten Federatie NPCF.
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