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Jaarvergadering 2003 
De jaarvergadering van onze werk-
groep is een groot succes geworden. 
Meer dan honderd bezoekers, felicita-
ties van het hoofdbestuur en interes-
sante sprekers. Uitvoerige verslagen 

leest U in de komende nummers van Hoofdzaken. 
Twee publicaties van de werkgroep werden open-
baar gemaakt. Samen met de Wetenschaps-
winkel Farmacie werden de resultaten van het 
onderzoek naar de “Ervaringen met geneesmid-
delen en andere behandelmethoden bij aange-
zichtspijn” in een rapport samengevat. Een voor 
ieder van ons belangwekkende publicatie. Wat wij 
al vermoedden bleek waar te zijn. Veel van de 
door onze patiënten gebruikte medicijnen geven 
nogal wat bijwerkingen. Nog erger is de conclusie 
dat een patiënt gemiddeld vijf verschillende 
behandelaren bezoekt voordat hij/zij bij de juiste 
behandelaar terechtkomt. Dit rapport is verkrijg-
baar bij  het secretariaat van de NVvHP (zie het 
eind van deze Nieuwsbrief). 
Ook werd de bundel “Vijf jaar Aangezichtspijn” 
aan alle bezoekers van de jaarvergadering toege-
stuurd. Deze jubileumuitgave bevat de belang-
rijkste artikelen over aangezichtspijn van de 
laatste vijf jaargangen van Hoofdzaken. Wie deze 
artikelen gelezen heeft, is weer helemaal bij. Ook 
deze bundel is bij het secretariaat te bestellen. 
(JH) 
 
 

Aangezichtspijn en WAO  
De overheid streeft ernaar het 
aantal mensen dat een beroep doet 
op de WAO, te beperken. Artsen 
moeten daarom strenger keuren. 
Mensen met atypische aange-
zichtspijn kunnen hiervan de dupe 

worden.  
In de afgelopen periode kregen wij van twee 
mensen te horen dat de keuringsarts hun atypische 
aangezichtspijn beschouwde als een afwijking 
veroorzaakt door psychische factoren. Dus geen 
medicijnen of operaties, maar de psychiater. Wij 
vinden zo’n houding kortzichtig. Volgens ons, in de 
woorden van Prof. Zuurmond: “Chronische pijn is 
een ziekte die behandeld moet worden”. 
Het was nog extra grievend dat deze artsen niet 
eens de rapporten van de behandelend neuroloog 
wilden bekijken, maar wel de moeite namen om be-
trokkenen op onaangename wijze de les te lezen.  
Overigens, wat te doen bij problemen met de WAO. 
Het is van groot belang wat de uitspraak van de  

keuringsarts is. Een afwijzing van uw invaliditeit 
moet U niet accepteren. Krijgt U zo’n uitspraak, dan 
moet U volgens mij de volgende stappen doen.  
!. Snel bezwaar aantekenen tegen deze 
beslissing. Dat kan in eerste instantie zonder 
ruime toelichting. Het is voldoende dat U bezwaar 
aantekent (binnen de  daarvoor gestelde termijn!) 
met daarbij de mededeling dat U zo spoedig 
mogelijk uw argumenten zult geven. U houdt een 
afschrift van die brief. Aangetekend  verzenden. 
Verzendadres e.d. hoort op de beschikking te zijn 
vermeld. Hiermee stelt U  de mogelijkheid van be-
zwaar veilig.  
2. Overleg met uw behandelaar. Laat hem een 
brief schrijven over de door hem (voorlopig) 
gestelde diagnose.  
3. Win juridisch advies in. Als U lid bent van een 
vakbond, dan kunt U daar zeer  goed terecht. Zo 
niet, schakel uw rechtsbijstandsverzekering in als 
U die heeft. U kunt ook naar een wetswinkel 
gaan. Zij geven advies hoe U verder moet. U kunt 
verder een kort advies krijgen van het Juridisch 
Steunpunt voor Chronisch  zieken en Gehandi-
capten, Noordse Bosje 18, 1211 BG Hilversum 
telefonisch (10-13.30).035-6722666. Dan is er 
een WAO-beraad. Zij stonden op de informatie-
markt tijdens onze jaarvergadering. Het WAO-
beraad is een vrijwilligers(!)organisatie die men-
sen met problemen op het gebied van WAO en 
reïntegratie adviseren. In elke provinciehoofdstad 
is een vestiging. Ze houden in verschillende ste-
den spreekuur. (zie www.waoplatformutrecht.nl). 
Wellicht kan personeelszaken van uw laatste 
werkgever U ook nog  helpen. 
Tot slot: ook de NVvHP waarvan elk werkgroeplid 
vanzelf lid is, kan juridisch advies geven. Vraag 
ernaar bij het secretariaat in Elst. (JH) 
 
 
Nogmaals: bezuinigingen op de 
gezondheidszorg 

Deze maand is de maand van de 
begrotingsbehandeling van Volksge-
zondheid. Die voorspelt voor 

chronisch zieken en gehandicapten weinig goeds. 
Ondanks eerdere toezeggingen zullen die wel heel 
erg moeten lijden onder de lastenverzwaringen. 
De vele protesten hebben wel wat verandering 
gegeven in de plannen van deze regering, maar het 
algemene beeld blijft: de laagstbetaalden en de 
chronisch zieken hebben er het meeste last van. 
Maar toch heeft ongeveer de helft van de kiezers 
op de partijen uit dit kabinet gestemd. (JH) 
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Hoofdpijncentrum Zutphen 
Een gelukkige ontwikkeling in de gezond-
heidszorg is het ontstaan van behandel-
eenheden die gecentreerd zijn rond een 
bepaalde diagnose en ziekte. Een goed 
voorbeeld hiervan is in Zutphen het multi-

disciplinair expertisecentrum bedoeld voor patiën-
ten met chronische hoofdpijn en regelmatig terug-
kerende hoofdpijnklachten. Patiënten worden tijd-
ens een dagopname gezien door een neuroloog, 
een hoofdpijnverpleegkundige, een fysiotherapeut 
en een psycholoog. 
Voorafgaand aan de dagopname, na verwijzing 
van huisarts of bedrijfsarts, krijgt de patiënt een 
hoofdpijndagboek toegestuurd. Op de 
dag zelf spreekt de patiënt alle 
deskundigen en wordt een CT-scan 
van de schedel gemaakt. Dit spaart tijd 
voor de patiënt die na één dag  naar 
huis gaat met een snellere en waarschijnlijk 
betere diagnose en een behandelplan voor zowel 
korte als lange termijn. Dat is een betere situatie  
dan  dat hij een langdurige gang langs vele 
behandelaars moet maken. Zo’n hoofdpijn-
centrum bevindt zich in de Gelre Ziekenhuizen, 
locatie Het Spittaal (Zutphen). 
Op meerdere plaatsen bestaat zo’n centrum, 
bijvoorbeeld in Dokkum en Sittard. Deze klinieken 
staan erg in de belangstelling bij verwijzers, 
gezien de lange wachtlijsten die nu al bestaan. 
 

 
Chronisch Pijn 
Een groot deel van de mensen met 
aangezichtspijn heeft chronisch pijn, je 

komt er bijna niet meer af. Een schrale troost 
misschien om te weten dat we niet de enigen zijn. 
Eén op de vijf Nederlanders  heeft last van 
constante pijn. Gemiddeld  hebben deze mensen 
6,5 jaar last van de pijn. Voor velen duurt het meer 
dan twintig jaar voordat zij de noodzakelijke hulp 
krijgen. 
Dit staat in het onderzoek ´Pain in Europe”, dat 
onlangs werd gepubliceerd. Het onderzoek werd 
uitgevoerd door de Internationale Pijnassociatie 
onder 46.000 volwassenen in zestien landen, 
waaronder Nederland. 
Slechts 14 procent wordt doorverwezen naar een 
pijnspecialist. Chronische pijn kost Nederland 
volgens de onderzoekers veel geld. Van de pijn-
patiënten heeft 29% zijn baan moeten opgeven. 
Wie nog wel werkt, verzuimt gemiddeld veertien 
dagen per jaar. (E.L.) (De Gelderlander 14-10-03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contactpersonen zijn een belangrijke spil 
in onze organisatie 
Wij zouden heel graag nog een of twee 
contactpersonen erbij willen hebben. Iemand die 
weet wat chronische aangezichtspijn is, en die dit 
pijnlijke proces voor een groot deel al heeft 
verwerkt is hiervoor erg geschikt: luisteren naar 
mensen die nog ernstig tobben met de situatie en 
hen de weg wijzen in deze doolhof. Dankbaar werk. 
Wie meldt zich bij de voorzitter, Jan Helder? 
(jchelder@wanadoo.nl) 
 
 
Contactpersonen 
Onze contactpersonen voor een luisterend oor en 
advies: 
Ria van der Wees 055 3557512 
Saphia Rotting      020 6792274 
En uitsluitend voor typische aangezichtspijn: 
Lisette van Rossum 06-41326272 van 20:00 tot 
22:00 
 
 
Voorlichting 
Enkele oude bekende en twee nieuwe uitgaven. 

Brochure Aangezichtspijn te bestellen 
bij het secretariaat. NVvHP, Postbus 
65, 6660AB  Elst, door € 2,50 (leden) of 
€ 3,50 (niet-leden) over te maken op 

giro 2626400. Wèl duidelijk aangeven dat het om 
aangezichtspijn gaat.  
Ook bij het secretariaat is te bestellen het door de 
Wetenschapswinkel Farmacie uitgegeven rapport 
over de resultaten van het onderzoek naar de 
“Ervaringen met geneesmiddelen en andere 
behandelmethoden bij aangezichtspijn” (€ 
7,00). 
Geneesmiddelen bij aangezichtspijn, uitgegeven 
door de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen van 
de Faculteit Farmaceutische Wetenschappen in 
Utrecht. Ook die is in Elst voor € 6,80 (0481-
352658) te bestellen.  
De bundeling van een aantal artikelen uit 
Hoofdzaken over aangezichtspijn uit de laatste vijf 
jaargangen “Vijf jaar Aangezichtspijn” is ook nog 
voor € 7,00 verkrijgbaar. 
Het Zorgboek Hoofdpijn met een hoofdstuk over 
aangezichtspijn is te koop in elke apotheek.  
Onze website is www.aangezichtspijn.nl  



 

 


